
Dressuurproef NRPS ABOP  (bijlage I) 
Lichtrijden en/of doorzitten 

Rijbaan: 20 x 40 

 
 
1. A-X-C   Binnenkomen in arbeidsdraf op de linkerhand 
 C     Rechterhand 

 
2. A    Slangenvolte met drie bogen 

 
3. M-X-K   Van hand veranderen daarbij enkele passen middendraf 
 
4. Tussen A en F Arbeidsstap 

F-X-H   Van hand veranderen in middenstap 
 
5. Tussen C en M Arbeidsdraf    

 
6. B-E-B   Grote volte  

 
7. Tussen F en A Arbeidsgalop rechts aanspringen    

   
8. E-B-E   Grote volte enkele sprongen middengalop 

 
9. Tussen H en M Arbeidsdraf 

M-X-K   Van hand veranderen 
 

10. B-E-B   Grote volte 
 

11. Tussen M en C Arbeidsgalop links aanspringen     
 

12. E-B-E   Grote volte enkele sprongen middengalop 
 

13. Tussen K en F Arbeidsdraf 
 

14. Tussen F en B Arbeidsstap 
Tussen B en M Arbeidsdraf 
    

15. E-B-E   Grote volte en na enkele drafpassen de hals laten strekken 
Voor E   Teugels op maat maken    

 
16. F-X-H   Van hand veranderen daarbij enkele passen middendraf 

H    Arbeidsdraf 
 
17. Tussen C en M Arbeidsstap 

M-E    Van hand veranderen in vrije stap      
 

18. E    Halve volte halve baan  
 Tussen X en G  Halthouden en groeten  

  
     In stap de rijbaan verlaten 

 
 

 


